Unser VITALMENU mit den nachstehenden |hr Partner fur hausllche Pﬂege

Zutaten und Angaben erleichtert Ihnen die Zusammenstellung fir
lhren DIAT-Plan. Durch Verwendung der Zuckeraustauschstoffe Cyclamat

und Saccharin ist dieses Menii fur Inren DIABETIKER-Plan sehr gut geeignet! u nd Essen an Radern
VITALMENU BE |[E |F |kH K | keat | ©"

Héhnchensteak natur, 3 46 7 29 1540 368 109

Sauce °, Méhren- AmbUIante Kran kenpflege

Maisgemiise,
Salzkartoffeln, Dessert

Spargel- 4 | 18 | 12 | 49 | 1600 | 383 | 38 Sabines Meni Dienst
Broccoligemdse An Schapers Eichen 9

in heller Sauce * mit
Mettbéllchen, Reis, 29227 Celle

Dessert

Rinderbraten in Sauce 2 24 11 31 1350 | 323 57
3 Leipziger Allerlei,

Petersilienkartoffeln, Telefon

Dessert

Geschnetzeltes vom 5 | 48 | 14 | 69 | 2550 | 608 | 87 Sabines Menu Dienst (05141) 889401

Schwein ®,
Erbsengemise,

Gabelspagheti, Menu-Dienst Nolting (05071) 28 45

Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Fischfrikassee ° 2 24 13 30 1380 | 330 | 74

mit Mohren und - 365 Tage im Jahr -

Selleriestreifen

Kartoffelpiiree,
Dessert

Gefliigelsteak, 3 | 24 | 20 | 39 | 1820 | 435 | 74 S p el S e k arte

Rahmsauce *, Leipziger-
Allerlei, Kartoffelpuree,

Dessert 16. Mai bis 22. Mai 2011

Gemiiseplatte 25 | 12 | 13 | 35 | 1280 | 305 | 19 (Anderungen vorbehalten)
mit Krautersauce >,
Kartoffelpiiree,

Dessert (fleischios) Wir liefern Ihnen taglich frisch

Dessert: Angaben siehe Verpackungen!

Zusatzstoffe: 1= Farbstoff 2 = Konservierungsstoffe 3 = StiRungsmittel 4 = Phosphate 5 = Nitrit g e ko C h t eS ES S e n War m I n S H a.u S !

6 = Antioxidationsmittel 7 = geschwefelt 8 = geschwarzt S = Schweinefleisch F = Formfleisch

Freitag

Samstag

Sonntag




KW
20

16.05. — 22.05.2011
KLASSIK MENU

Ambulante Krankenpflege
Sabines Menu Dienst

An Schapers Eichen 9
29227 Celle

Wir kochen fir Sie!

naturlich, taglich — frisch!

Bitte beachten Sie unser

Vitalmeni auf der Ruckseite

- auch fur das Wochenende

DAS BESONDERE
MENU

VEGETARISCHE
SPEZIALITATEN

DER SALAT-HIT

KALT MENU

MINI MAHL
“KLEINE KUCHE*
- Salzarm -

Montag

Geschnetzeltes vom
Schwein mit Pilzen und
Zwiebeln, Spiralnudeln,
Salat,

Sauerkrautauflauf

mit Schupfnudeln und Kase 2,
Dessert

3.0BE Chol. 135 mg

Balkanplatte mit
Cevapcici ° und Brat-
wiirstchen %S auf
Balkangemise,

Kasselerbraten **°

auf Bauernsalat, American-
Dressing,

Kaiserbrétchen

Griechische Platte
mit Braten ° und Gyros
S, Tzatziki, Krautsalat,
Peperoni #7, Oliven &,

Kleiner Sauerbraten,
,Rheinische Art* *7,
Rotkohl, Kartoffel-
klésschen, Dessert

Sonntag

Deutsches Beefsteak
in Pfefferrahmsauce,
griine Bohnen,
Salzkartoffeln,
Dessert

Spargel
mit Sauce Bernaise, Schweine-
schnitzel, Salzkartoffeln,
Dessert

Die unterstrichenen Mendis sind fettarm!

Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise,
Schinkenwiirfel, Salzkartoffeln,
Dessert

Dessert Tomatenreis, Dessert 437Kcal / 1830kJ Dessert 3,5BE
o Hamburger Putenbraten, Apfelstrudel ’ Frihlingssalate Gebr. Hahnchenkeule Kleine Frikadelle °,
8 | Kartoffelsuppe Geflliigelrahmsauce, mit Vanillesauce *, mit Ruccola und auf pikant, scharfen Sauce °, Kohlrabi,
2 | mit 2 Warstchen “*%%, Rotkohl, Kartoffelklosse, | Dessert Kasestreifen 2, Bulgursalat, Salzkartoffeln,
2 | Dessert Dessert 6,0 BE Chol. 124mg Balsamico-Dressing ¢, Tomaten-Dip, Dessert
578Kcal / 2420kJ Kaiserbrétchen Dessert 2,5 BE
< | Huhnfleisch Jagerroulade #°"® Gebackener Fetakase, Gebratene Putenbrust, Matjes Leber ° gebraten
8 | ,Bombay* in fruchtiger | in Zwiebelsauce, Zucchini-Méhrengemise, verschiedene Blattsalate, ,Hausfrauen Art* 2, mit Apfel-Zwiebelgemuise
£ | Currysauce, Reis, Weiltkohlgemuse, Krauternudeln, Dessert Sherry-Vinaigrette *, Schwarzbrot, Butter, ® Kartoffelpuree,
g Dessert Salzkartoffeln, 5.0BE Chol. 0 mg Kaiserbrétchen Dessert Dessert
Dessert 610Kcal / 2550kJ 2,0 BE
o | Romerbraten >, Rotbarsch paniert Polentatasche Broccoli-Tomatensalat Tomaten mit Huhnerfrikassee
f;’. Sauce mit Waldpilzen, auf Leipziger-Allerlei, mit Tomaten-Krautersauce ®, mit Kochhinterschinken Mozzarella mit Champignons 3,
S | Rosenkohl, Rahmkartoffeln, Reis, Dessert 2Bl8S | senfdressing, auf italienischen Nudel- | Erbsen, Reis,
§ Salzkartoffeln, Dessert 4,5BE Chol. 0 mg Kaiserbrotchen salat ® mit Basilikum, Dessert
O | Dessert 465Kcal / 1950kJ Dessert 2,5BE
4 Nirnberger Krauter-Hacksteak ° Rigatoni-Broccoli-Speziale Chicken-Nuggets Paniertes Schnitzel ° Moéhreneintopf
S| Bratwirstchen °, in Zwiebelsauce, buntes mit Gorgonzolasauce °, Salat, mit Paprika, Radieschen, auf Blattsalat, Senf, mit Kartoffeln und
% | Sauerkraut #*®, Gemuse, Salzkartoffeln, Dessert Gurke, Blattsalate, Cocktail- | bunter Kartoffelsalat °, Schweinefleisch,
( | Stampfkartoffeln, Dessert 4,5BE Chol. 43 mg Dressing, Dessert Dessert
Dessert 499Kcal / 2090kJ Kaiserbrétchen 2,5 BE
. . S
g piodianiasiibdct DAS MENU DER WOCHE DAS FEINSCHMECKER MENU e
2 Dessert (Montag bis Freitag) (Montag bis Freitag) Nudeln,
A 6,50 € Dessert

2,5 BE

Hahnchenmedaillon,
Rahmsauce °, Karotten-
Zucchinigemise,
Salzkartoffeln,
Dessert

2,5BE




